
( EAUTOLOUANGE
PERMET DE DEVENIR
SOURCIER
DE SA PAROLE >
Professeur de mathema-
tiques, Marie Milis afailde la
pratique de I'autolouange son
outilfavori pour stimuler I'es-
time de soi de ses eleves Pour
augmenter I'effet de conta-
gion, elle presente egalement
cette pratique ancestrale ) des
adultes lors de conf6rences,
d'ateliers et de formations. Son
objectif ? Nous permettre de
garder ou de retrouver
conf iance en nous-mOmes.
PRopos RECUETLLTs pen CHRrstraup Tgrny
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>>> sommes en effet entr6s dans une zone de turbulences
qui correspond a un changement de paradigme,
pro\.oque notamment par l'dmergence des 16seaux
internet que \Iichel Serres considbre comme aussi
important que le passage du neolithique au
pal6olithique. de I'homme chasseur cueilleur i l,homme
sddentarise.
On ne retrour-era plus le mode d'autorit6 et Ie rapport au
savoir d'ar-ant internet. Avant, le professeur qui donnait
les logarithrnes dtait Ia seule source pour Ies apprendre,
ce qui n'est plus du tout Ie cas. Ce qui 6tait vrai hier ne
1'est pas necessairement pour demain. Dans ce cadre-lh,
il faut oser etre juste et intdgre avec soi-m6me et pouvoir
dire : ca c est n-La r-erite, je ne I'affirme pas comme
universelle mais je i'honore et l'autre a le droit de faire
pareil. Croire en soi. c'est honorer l'intuition que lbn a
de soi-n-Leme en faisant le trajet de dire < je > et ddposer
cette parole de facon a ce que l'autre sente qu,il est invit6
h donner la sienne. L'autolouange permet de rester dans
une r,raie communication. Or je suis frapp6e de voir
beaucoup de personnes qui deviennent agressives pour
d6fendre un sr-steme perim6 qui est en train de mourir.
Je rencontre ces situations dans des dcoles otje donne
des ateliers pedagogiques : des enseignants, se targuant
de sat,oir ce que c'est d'apprendre ne veulent pas
comprendre qu'aujourd'hui, la vraie vie de ltldve
commence quand iI sort de ltcole.
Comment lAcher ces 16sistances et entrer dans une
approche plus ouverte ?
M. M. : Pour moi. i1 1'a une Ame intacte dans chaque
jeune, surtoui s'r1 est rebelle. 11 fautpoussercette
Ame-lapaisiblement. sans agressivit6. Ce qui aprovoqu6
mon propre bascuiement, c'est Ia perception d,un
changement de iapport entre Ia conscience et le cerveau.
Changement que j'ai pressenti en ddcouvrant Ie concept
de r6sonance morphlque de Rupet Sheldrake : le
cerveau ne genere pas 1a conscience comme on le croit
commundment. 1a conscience est comme une toile
d'araignde autour de 1a plandte et Ie cerveau agit comme
un liltre. En tant qu'enseignante inscrite dans ce
nouveau paradigme. je sais que mes 6lbves ont, tout
comme moi. accis a la totalite de Ia connaissance et
donc que je dois les mettre dans une posture
dbuverture plulot que de lutte qui risque de les fermer.
J'ose croire qu il l a Ia un espoir car c'estvraiment ce que
Ies jeunes den-Landent. d'etre honor6s, respect6s, d,avoir
une paroie. que l on atlle les chercher lh oir ils sont. Les
jeunes sont justes : quand ils disent non c,est qu,ils ont
une autre proposition. Le rebelle n'est contre personne,
iI est pour so1.

Il est donc important d'aller sur le terrain de l,autre...
M. M. : Sans cela. je serais en ddpression nerveuse car
celaferaltplus de 35 ans que j'enseigneraisdesmaths
d'avant le 19. siecle a des potaches que je traiterais tous
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